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ગજુરાત ગૌણ સવેા ૫સદંગી મડંળ 
 
 

જાહેરાત ક્રમાંક: ૪૫૫/૨૦૨૬૨૭ સનેટેરી ઈન્‍ ્ પેક્ટર, વગગ -૩ની 
્પર્ાગત્મક કસોટી અગંનેો વવગતવાર અભ્યાસક્રમ 

(વબેસાઇટ એડરેસ : https://ojas.gujarat.gov.in અન ેhttps://gsssb.gujarat.gov.in) 
 

Part-A નો વવગતવાર અભ્યાસક્રમ   અગં્રજેી તથા ગજુરાતીમા ં
 

 (90 MARKS) 
 

 

(1)  Reasoning & Data Interpretation (30 Questions, 30 Marks) 

1. Coding-Decoding 1. કોડડંગ-ડડકોડડંગ 

2. Blood Relation 2. લોહીનો સંબંર્ 

3. Problem on Age and Height 3. ઊંમર અને ઊંચાઇ સંબંવર્ત પ્રશ્નો 

4. Direction Knowledge 4. ડદશા જ્ઞાન 

5. Clock and Calendar 5. ઘડીયાળ અને કેલેન્‍ડર 

6. Venn Diagram 6. વેન ડાયાગ્રામ 

7. Rank and Position   7.  ક્રમ અને ્થાન 

8. Arithmetic Progression 8. સમાંતર શ્રેણી 

9. Logical Sequence of Words 9. શબ્દોની તાવકગક ગોઠવણી 

10. Insert the missing Character 10. ખૂટતી કડી (સંખ્યા) શોર્ો 
11. Word, Numerical and General 
Analogy 

11. શબ્દ, આંકડાકીય તથા સામાન્‍ય સામ્યતા 

12. Picture Based General Logical 
Questions (Visual reasoning) 

12. વચત્ર આર્ાડરત સામાન્‍ય તાવકગક પ્રશ્નો 

13. Probability 13. સંભાવના  
14. Data Interpretation (charts, 
graphs, tables) and Data 
Sufficiency 

14. માડહતીનું અથગઘટન અને માડહતીની 
પયાગપ્તતા (ચાટગ , ગ્રાફ અને ટેબલ) 

15. Symmetry 15. સંવમવત 

16. Mathematical Operations 16. ગાવણવતક ડક્રયાઓ 

17. Mathematical modelling 17. ગાવણવતક મોડેલીંગ 

18. Proofs in Mathematics 18. ગવણતમાં સાવબતીઓ 

19. Logical and Mathematical 
Analytical Ability 

19. તાવકગક અને ગાવણવતક વવશ્લેષણાત્મક 
ક્ષમતા  

20. Statement and Prediction 20. વનવેદન અને અનુમાન 

https://gsssb.gujarat.gov.in/
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(2) Quantitative Aptitude (30 Questions, 30 Marks)  

1. Number System 1. સંખ્યા પદ્ધવત 

2. LCM and HCF 2. લ.સા.અ. અને ગુ.સા.અ. 

3. Percentage and Partnership 3. ટકાવારી અને ભાગીદારી 

4. Profit-Loss 4. નફો-ખોટ 

5. Simple and Compound Interest 5. સાદુ અને ચક્રવૃવદ્ધ વ્યાજ 

6. Ratio and Proportion 6. ગુણોત્તર અને પ્રમાણ 

7. Time and Work, Wages and 
chain rule 

7. સમય અને કાયગ, વેતન અને સાંકળનો 
વનયમ 

8. Time, Speed and Distance 8. સમય, ઝડપ અને અંતર 
9. Average, Mean, Mode and 
Median 

9. મધ્યક, મધ્ય્થ અને બહુલક 

10. Brackets and Expansions 10. કૌંસ અને વવ્તરણ 

11. Square and Square Roots, Cube 
and Cube Roots, Exponents 
12. Polynomials and Factorisation 
13. Pair of Linear Equations in Two 
Variables and Quadratic Equations 

11. વગગ અને વગગમૂળ, ઘન અને ઘનમૂળ, ઘાત 
અને ઘાતાંક 

12. બહુપદીઓ અને અવયવીકરણ 

13. ડિચલ સુરેખ સમીકરણ અને ડિઘાત 
સમીકરણ 

14. Area, Surface Area and Volume 
(Square, Rectangle, Triangle, Circle, 
Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, 
Sphere, Hemisphere) 

14. ક્ષેત્રફળ, પૃષ્ઠફળ અને ઘનફળ (ચોરસ, 

લંબચોરસ, વત્રકોણ, વતુગળ, ઘન, લંબઘન, 

નળાકાર, શંકુ, ગોલક, અર્ગગોલક) 

15. Coordinate Geometry and 
Trigonometry 

15. યામભૂવમવત અને વત્રકોણવમવત 

(3) Constitution of India (10 Questions, 10 Marks)  

1. Concept of Political Science 1. રાજ્યશાસ્ત્રનો ખ્યાલ 

2. Preamble of the Constitution 2. બંર્ારણનું આમુખ 
3. Fundamental values of 
Democracy, Nationalism and 
Secularism, Right and Citizenship 

3. લોકશાહીના પાયાનાં મૂલ્યો, રાષ્ટ્રવાદ અને 

વબનસાંપ્રદાવયકતા, હક અને નાગડરકતા 

4. Indian Constitution Framing 
and Characteristics 

4. ભારતીય બંર્ારણ : ઘડતર અને લક્ષણો 

5. Fundamental Rights, Duties and 
Directive Principles of State Policy 

5. મૂળભૂત હકો, ફરજો અને રાજ્યનીવતના 
માગગદશગક વસદ્ધાંતો 
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6. Legislature, Executive and 
Judiciary in India at Union and 
State Level 

6. ભારતમાં કેન્‍ર અને રાજ્યકક્ષાએ ર્ારાસભા, 
કારોબારી અને ન્‍યાયતંત્ર 

7. Government at Local Level: 
Institutions of Local Self-
Government 

7. ્થાવનકકક્ષાએ સરકાર : ્થાવનક ્વરાજની 
સં્થાઓ 

8. Nature of Party System in India 8. ભારતમાં પક્ષપ્રથાનું ્વરૂપ 

9. Elections in India 9. ભારતમાં ચૂંટણીઓ 

10. Indian Democracy: Challenges 
and Response 

10. ભારતીય લોકશાહી સામેના પડકારો અને 
પ્રવતભાવો 

11. Development and Democracy 11. વવકાસ અને લોકશાહી 

(4) Current Affairs (10 Questions, 10 Marks) 

1.Current Affairs of Regional, 
National and International 
Importance 

૧. પ્રાદેવશક, રાષ્ટ્ર ીય અને આંતરરાષ્ટ્ર ીય કક્ષાની 
મહત્ત્વની સાંપ્રત ઘટનાઓ       

(5) Comprehension (Gujarati {5 marks} & English {5 marks})   (10 
Questions, 10 Marks) 

1.  to assess comprehension, 
interpretation and inference skills  
A paragraph given with set of 
question on the basis of 
paragraph Or statement and 
assertion type question can be 
asked 

૧. સમીક્ષા, અથગઘટન અને અનુમાનના 
કૌશલ્યનું મૂલ્યાંકન ગદ્યખંડ(પેરેગ્રાફ) 
આપવામાં આવશે અને ગદ્યખંડના આર્ારે પ્રશ્નો 
પૂછવામાં આવશે અથવા વનવેદન પ્રકારના પ્રશ્નો 
પૂછવામાં આવશે. 
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Detailed Syllabus for Part-B Related to the Educational 

Qualification (English Version) 

(120 Questions, 120 Marks) 
 
 

 
1) Environmental Sanitation (15) 
2) Sanitary Engineering (10) 
3) Public Health Legislation including Bio Medical Waste (15) 
4) Applied Public Health (10) 
5) Food & Nutrition (10) 
6) Communicable & Non- Communicable Diseases (10) 
7) Personal Hygiene (10) 
8) Epidemiology, Hospital & Health Statistics (10) 

9) Preventive Health, Family Welfare and National Programs (10) 
10) Health Education and Communication skills (10) 
11) Occupational Health (10) 

 

1. Environmental Sanitation  

• WATER: 
▪ Sources of water, various uses of water and its need.  
▪ Physical, chemical and biological standard for potable water.  
▪ Sources and nature of pollution of water.  
▪ Process of purification of water in large scale and small scale.  
▪ Process of disinfections of water in large and small scale, provisions for 

sanitary wells and tube wells, plumbing system and its maintenance.  
▪ Water supply and storage system at the community and domestic level. 
▪ Steps of disinfection of well 

 

• AIR: 
▪ Composition of air, sources of air pollution and nature of pollutants,  
▪ Estimation of level of pollutants.  
▪ Process air purification and disinfections.  
▪ Green house effect,  
▪ Types of ventilation,  
▪ Thermal comfort, air temperature, humidity, radiation, evaporation and 

their measurements. 

• SOIL: 
▪ Types of soil, water retention properties of different types of soil, natural 

drainage of soil, sources of pollution of soil,  
▪ Health hazards associated with soil, pollution, prevention of soil pollution 

and treatment of soil. 
 

2. Sanitary Engineering  
• Solid waste disposal: 

▪ Classification of solid waste in the community.  
▪ Source, generation, storage, collection and disposal methods of solid 

waste.  
▪ Classification of solid waste in community.  
▪ Polluting effects of different types of solid waste.  
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▪ System of collection of solid waste from the houses & streets.  
▪ Sanitary transportation of solid waste.  
▪ Sanitary process of disposal of solid waste such as composting, sanitary 

land filling, incineration etc.  
 

• Liquid waste disposal: 
▪ Classification of liquid waste,  
▪ Physical, Chemical and bacteriological quality of different types of liquid 

waste.  
▪ Health hazard related to accumulation of liquid waste or in sanitary 

drainage system. Construction and maintenance of sanitary sewerage 
system.  

▪ Use of different types of traps, pollution of water sources from sewerage 
and its disinfection. 

• Night soil disposal : 
▪ Prevalent practices of defecation and its effect on community health, 

different types of latrines in use.  
▪ Principles of construction of sanitary latrines and their use, especially berg 

hole, dug well, RCA and septic tank latrine.  
▪ Common causes of non-use of latrines and process of disinfections of the 

latrines.  
▪ Sanitation of the trenching ground and its maintenance. 

• Sewage disposal 
▪ Effect of sewage on the eco-system especially in the aquatic life process. 
▪ Methods and process of treatment of sewage and various types of 

treatment plants. 
▪ Methods of disinfections of sewage. 
▪ Sanitary practices of sewage farming. 

• Burial and cremation ground and mass casualty disposal: 
▪ Traditional practices of disposal of dead bodies of various sects. 
▪ Health hazards associated with the Un-sanitary disposal of dead bodies. 
▪ Enforcement of legal provisions for disposal of dead bodies and 

maintenance of their records. 

• Disinfection & Sterilisation: 
▪ Effective disinfection by liquid chemical agents like Halogen, Potassium 

permanganate solution etc. 
▪ Solid chemical agent – Bleaching powder, Lime etc. 

▪ Various spraying equipment’s. 
▪ Health hazards associated with unsanitary disposal of dead bodies. 

• Other treatment and disposal methods of biomedical waste  
▪ Incineration  
▪ Autoclaving  
▪ Shredding  

 

3. Public Health Legislation including Bio Medical Waste 
Various public health acts and their importance -  

▪ Indian Epidemic Diseases Act  
▪ Biomedical Waste Management Rules 2016 with latest amendments 

o Bio medical waste management and environment safety  
- Definition of Biomedical Waste  
- Sources of Biomedical waste  
- Waste minimization  
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- BMW – Segregation, collection, transportation, treatment 
and disposal (including color coding)  

- Liquid BMW, Radioactive waste, Metals / Chemicals / Drug 
waste  

- BMW Management & methods of disinfection  
- Modern technology for handling BMW  
- Use of Personal protective equipment (PPE)  
- Monitoring & controlling of cross infection (Protective 

devices)  
- Identifying the risk of Bio-medical waste  

 
▪ Purification of Air and Water Pollution Acts  
▪ Prevention of Food adulteration Act  
▪ Birth and Death Registration Act  
▪ PCPNDT ACT  
▪ Suppression of immoral Traffic Act (SITA)  
▪ POCSO Act 
▪ Municipal and local body Acts related to housing, sanitation etc.  
▪ Factory Act and Employer’s State Insurance Act  
▪ Cigarettes and Other Tobacco Products Act (COTPA) 

 

4. Applied Public Health 
• Control of Biological Environment 

▪ Concept of health & Disease, Impact of environmental factors  
▪ Study on insecticides, pesticides and disinfections. 
▪ Sterilisation & disinfections of different articles. 
▪ Various spraying equipment’s. 

▪ Uses of rodenticides & larvaecidals. 
• Housing : 

▪ Requisites of satisfactory and safe housing,  
▪ Sanitary standards for construction of houses and provision of utility 

services.  
▪ Assessment of overcrowding 
▪ General principle of healthy housing. 

• Sanitation measures in fairs, festivals and natural calamities –mass casualty 
disposal :  
 

▪ Sanitary problems associated with human gatherings and temporary 
settlements. 

▪ Sanitary problems associated with natural calamities,  
▪ Common health problems in unsanitary state of fair, festival, human 

gathering,  
▪ Planning and anticipatory extra sanitary measures in fairs, festivals  
▪ Sanitary issues of temporary settlements  
▪ Alternate emergency sanitary provisions to prevent sanitation crisis for 

food, housing, water supply, lighting,  
▪ Disposal of community waste and prevention of outbreak of epidemics. 
▪ Public Health Laboratories and its role in prevention and control of disease 

• Universal/ Standard Precautions  
▪ Use of personal protective equipment (e.g., gloves, gowns, masks)  
▪ Safe injection practices  
▪ Safe handling of potentially contaminated equipment or surfaces in the 

patient environment  
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▪ Respiratory hygiene/cough etiquette  
▪ First AID, Emergency care and Rehabilitation 

 

5. Food & Nutrition  
 

• Introduction to Nutrition, Health & Disease.  
▪ Classification and function of food  
▪ Body building  
▪ Energy yielding  
▪ Protective food  

• Nutrient:  
▪ Carbohydrates, Proteins, fats, Vitamins, & Minerals, function, source and 

diatic requirement of each.  
▪ Nutritive value of different locally available foodstuffs. Cereals, Pulse, 

Fats & Nuts, Vegetables, Milk, Sugar, Fruits, Eggs, Meat & Fish. 
Condiments, Spices, Beverages.  

• Balanced Diet:  
▪ Definition, factors to be considered on planning meals.  
▪ Nutritional requirements of special groups.  
▪ Prescription of diet Menu for Hypertensive persons, Nephritis patients, 

Diabetic patients, Heart patients.  
▪ Malnutrition: Causes of Malnutrition, Precaution for malnutrition. 

• Preparation & Preservation of food.  
▪ General principles of refrigeration of food.  
▪ Preservation of food-household method.  
▪ Inspection of cooked food / food ingredients household & commercial.  

• Cultural factors on Nutrition.  

• Introduction to Nutrition and its importance.  

• Dietary survey 

• Food Preservation: definition & methods, household & industrial method of 
preservation, self-line, Pasteurization: methods, types & importance. 

 

6. Communicable & Non- Communicable Diseases  
 

▪ Communicable Diseases, Introduction, Terminology. Modes of disease 
transmission, general measures for prevention & control of communicable 
diseases. etc. (HIV & AIDS, TB, Leprosy, Polio, Vector & Waterborne 
diseases & Zoonotic diseases.) 

▪  Non communicable diseases (lifestyle diseases), Risk factors, Primodial 
prevention, Role of Health Promotion, Drug Compliance, etc HTN, DM, 
stroke, CVD & cancer 

▪ Role of Sanitary Inspector in Control of Communicable and Non 
Communicable Diseases 

▪ Mental illness-concept, types, characteristics  

7. Personal Hygiene  
▪ Factors influencing health & hygiene  
▪ Health habits & practice, customs affecting personal hygiene  
▪ Skin care cleanliness  
▪ Oral hygiene and dental care  
▪ Care of hands, washing, importance of exercises and food values  
▪ Care of the body-habits clothing  
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▪ Care of special sensory organs  
▪ Hand hygiene 

 
8. Epidemiology, Hospital & Health Statistics 

 
▪ Incidence Rate, Prevalence Rate and other important disease parameters 
▪ Concept of Surveillance 
▪ Hospital performance indicator 
▪ Statistics and their applications and relation to public health  
▪ Morbidity and Mortality rates 
▪ Interpretation of data.  
▪ Mortality and Morbidity statistics  
▪ Presentation of Data with Data tabulation and charts  

 

9. Preventive Health, Family Welfare and National Programs 
• Reproductive, Maternal, Neonatal, Child and Adolescent health 

▪ Janani Shishu Suraksha Karyakaram (JSSK) 
▪ Rashtriya Kishor Swasthya Karyakram(RKSK) 
▪ Rashtriya Bal Swasthya Karyakram (RBSK) 
▪ Reproductive, Maternal, Newborn, Child, Adolescent Health and Nutrition 

(RMNCAH+N), Universal Immunisation Programme  
▪ Mission Indradhanush (MI) 
▪ Janani Suraksha Yojana (JSY) 
▪ Pradhan Mantri Surakshit Matritva Abhiyan (PMSMA) 
▪ Navjaat Shishu Suraksha Karyakram (NSSK) 

• National Nutritional Programmes 
▪ National Iodine Deficiency Disorders Control Programme 
▪ MAA (Mothers’ Absolute Affection) Programme for Infant and Young Child 

Feeding 
▪ National Programme for Prevention and Control of Fluorosis (NPPCF) 
▪ National Iron Plus Initiative for Anaemia Control 

• Communicable diseases 
▪ Integrated Health Information Platform(IHIP) 
▪ Revised National Tuberculosis Control Programme (RNTCP) 
▪ National Leprosy Eradication Programme (NLEP) 
▪ National Vector Borne Disease Control Programme (NVBDCP) 
▪ National AIDS Control Programme (NACP) 
▪ Pulse Polio Programme 

• Non-communicable diseases 
▪ National Tobacco Control Programme(NTCP) 
▪ National Programme for non-communicable diseases (NP-NCDs) 
▪ National Programme for Control Treatment of Occupational Diseases 
▪ National Programme for Prevention and Control of Deafness (NPPCD) 
▪ National Mental Health Programme 
▪ National Programme for Control of Blindness & Visual Impairment 

(NPCB&VI) 
▪ National Programme for the Health Care for the Elderly (NPHCE) 
▪ National Oral Health programme 

 

10. Health Education and Communication skills 
▪ Barriers of communication & how to overcome them  
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▪ Characteristics of good communicator  
▪ Addressing the patient  
▪ Body language, posture and gestures  
▪ Listening and Speaking skills  
▪ Verbal and non-verbal communication  
▪ Communicating with patient with impaired hearing/ vision/ speech/ 

memory  
▪ Dealing with anger or depression of the patient  

 

11. Occupational Health 
▪ Industrial hygiene- workers health protection  
▪ Occupational risk factors and safety measures  
▪ Control of dust and other hazardous substance  
▪ Safety measure for occupational risk factor  
▪ Legislative provisions  
▪ Benefits to employees  
▪ Incorporation of Municipal Rules and Regulation in Sanitation  

 
 
 

શકૈ્ષવણક લાયકાતન ેસબંવંર્ત Part- B નો વવગતવાર અભ્યાસક્રમ: ગજુરાતીમા ં 
 

 (૧૨૦ પ્રશ્નો, ૧૨૦ ગણુ) 

  
 

1) પયાગવરણીય ્વચ્છતા (15) 

2) સેવનટરી એવન્‍જવનયડરંગ (10) 

3)  જાહેર આરોગ્ય કાયદો (બાયો મડેડકલ વે્ ટ સડહત) (15) 

4) એપ્લાઇડ પવબ્લક હેલ્થ (10) 

5) ખોરાક અને પોષણ (10) 

6) ચેપી અને વબન-ચપેી રોગો (10) 

7) વ્યવક્તગત ્વચ્છતા (10) 

8) એવપડેમ્યોલોજી, હોવ્પટલ અને હેલ્થ ્ટેવસસટીક્સ (10) 

9) વપ્રવને્‍ટીવ હેલ્થ, કુટંુબ કલ્યાણ અન ેરાષ્ટ્ર ીય કાયગક્રમો (10) 

10) આરોગ્ય વશક્ષણ અને કોમ્યુવનકેશન વ્કલ (10) 

11) વ્યવસાવયક આરોગ્ય (10) 

 

 

 



Page 10 of 16 
 

1. પયાગવરણીય ્વચ્છતા 

• પાણી: 
▪ પાણીના સ્ત્રોત, પાણીના વવવવર્ ઉપયોગો અને તેની જરૂડરયાત. 
▪ પીવાના પાણી માટે ભૌવતક, રાસાયવણક અને જવૈવક ર્ોરણો. 
▪ પાણીના પ્રદૂષણના સ્ત્રોતો અને પ્રકૃવત. 
▪ મોટા પાય ેઅને નાના પાય ેપાણીના શુવદ્ધકરણની પ્રડક્રયા. 
▪ મોટા અને નાના પાય ેપાણીના જીવાણુ નાશકડક્રયાની પ્રડક્રયા, સેવનટરી કૂવા અને 

ટ્યુબવેલ માટેની જોગવાઈઓ, પ્લવમ્બંગ વસ્ટમ અને તેની જાળવણી. 
▪ સમુદાય અને ્થાવનક ્તરે પાણી પુરવઠા અને સંગ્રહ વ્યવ્થા. 
▪ કૂવાના જીવાણુ નાશકડક્રયાના પગલાં 

• હવા 
▪ હવાની રચના, વાયુ પ્રદૂષણના સ્ત્રોત અને પ્રદૂષકોની પ્રકૃવત, 
▪ પ્રદૂષકોના ્તરનો અંદાજ. 
▪ હવા શુવદ્ધકરણની પ્રડક્રયા અને જીવાણુ નાશકડક્રયા. 
▪ ગ્રીન હાઉસ અસર, 
▪ વેવન્‍ટલેશનના પ્રકારો, 
▪ થમગલ કમ્ફટગ , હવાનુ ંતાપમાન, ભેજ, રેડડયેશન, બાષ્પીભવન અને તેમના માપન. 

• માટી 
▪ જમીનના પ્રકાર, વવવવર્ પ્રકારની જમીનના પાણીની જાળવણી ગુણર્મો, જમીન 

નંુ ર્ોવાણ, જમીનના પ્રદૂષણના સ્ત્રોત, 
▪ માટી સાથે સંકળાયેલા આરોગ્યના જોખમો., જમીનના પ્રદૂષણન ેઅટકાવવાના 

ઉપાયો અને માટીની સારવાર  
 

2. સવેનટરી એવન્‍જવનયડરંગ 
• ઘન કચરાનો વનકાલ: 

▪ સમુદાયમાં ઘન કચરાનુ ંવગીકરણ 
▪ ઘન કચરાના સ્ત્રોત, ઉત્પાદન, સંગ્રહ અને વનકાલની પદ્ધવતઓ. 
▪ વવવવર્ પ્રકારના ઘન કચરાથી પ્રદૂવષત અસરો. 
▪ ઘરો અને શેરીઓમાંથી ઘન કચરાના સંગ્રહની વસ્ટમ. 
▪ ઘન કચરાનું સેવનટરી પડરવહન. 
▪ ઘન કચરાના વનકાલની ્વચ્છતા પ્રડક્રયા જમે કે ખાતર, સેવનટરી લેન્‍ડ ડફવલંગ, 

Incineration વગેરે. 
• પ્રવાહી કચરાનો વનકાલ: 

▪ પ્રવાહી કચરાનું વગીકરણ, 
▪ વવવવર્ પ્રકારના પ્રવાહી કચરાની ભૌવતક, રાસાયવણક અને બેક્ટેડરયોલોજીકલ 

ગુણવત્તા. 
▪ પ્રવાહી કચરાના સંચય અથવા સેવનટરી ડરેનેજ વસ્ટમમાં આરોગ્ય માટે જોખમ. 

સેવનટરી ગટર વ્યવ્થાનું બાંર્કામ અને જાળવણી. 
▪ વવવવર્ પ્રકારના પ્લવમ્બગ ટરેપનો ઉપયોગ, ગટરમાંથી પાણીના સ્ત્રોતોનું પ્રદૂષણ 

અને તેની જીવાણુ નાશકડક્રયા. 
• નાઈટ સોઈલ ડડ્પોઝલ 
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▪ શૌચની પ્રચવલત પ્રથાઓ અને સમુદાયના ્વા્્ય પર તેની અસર, ઉપયોગમાં 
લેવાતા વવવવર્ પ્રકારના શૌચાલય. 

▪ સેવનટરી શૌચાલયના બાંર્કામ અને તેના ઉપયોગના વસદ્ધાંતો, ખાસ કરીને બોર 
હોલ, કૂવો ખોદવો, RCA અને સેવપ્ટક ટાંકી શૌચાલય. 

▪ શૌચાલયનો ઉપયોગ ન કરવાના સામાન્‍ય કારણો અને શૌચાલયોના જીવાણુ 
નાશકડક્રયાની પ્રડક્રયા. 

▪ ટરે વન્‍ચંગ ગ્રાઉન્‍ડની ્વચ્છતા અને તેની જાળવણી. 
• ગટરના પાણીનો વનકાલ 

▪ ઇકો-વસ્ટમ પર ગટરની અસર ખાસ કરીને પાણીમાં રહેતા સજીવોની જીવન 
પ્રડક્રયામાં. 

▪ ગટર અને વવવવર્ પ્રકારના ટર ીટમેન્‍ટ પ્લાન્‍ટની સારવારની પદ્ધવતઓ અને પ્રડક્રયા. 
▪ ગટરના જીવાણુ નાશકડક્રયાની પદ્ધવતઓ. 
▪ વસવેજ ફામીગની સેવનટેરી પધ્ર્વતઓ 

• દફન, ્મશાન અને સામૂડહક અક્માત વનકાલ: 
▪ વવવવર્ સંપ્રદાયોના મૃતદેહોના વનકાલની પરંપરાગત પ્રથાઓ. 
▪ મૃતદેહોના વબન-સેવનટરી વનકાલ સાથે સંકળાયેલા આરોગ્યના જોખમો. 
▪ મૃતદેહોના વનકાલ અને તેમના રેકોડગની જાળવણી માટે કાયદાકીય જોગવાઈઓનો 

અમલ. 
• ડીસ-ઈન્‍ફેક્શન અને ્ટડરલાઈઝેશન: 

▪ પ્રવાહી રાસાયવણક એજન્‍ટો જવેા કે હેલોજન, પોટેવશયમ  પરમેંગેનેટ સોલ્યુશન 
વગેરે િારા અસરકારક જીવાણુ નાશકડક્રયા 

▪ ઘન રાસાયવણક એજન્‍ટ – બ્લીવચંગ પાવડર, ચૂનો વગેરે. 
▪ છંટકાવના વવવવર્ સાર્નો. 
▪ મૃતદેહોના અ્વચ્છ વનકાલ સાથે સંકળાયેલા આરોગ્યના જોખમો. 

• બાયોમેડડકલ વે્ટની અન્‍ય સારવાર અને વનકાલની પદ્ધવતઓ 
▪ ઇનસરીનેશન (Incineration) 
▪ ઑટોક્લેવવંગ 
▪ શ્રેડડંગ (shredding) 

3. જાહેર આરોગ્ય કાયદો (બાયો મડેડકલ વે્ ટ સડહત) 

વવવવર્ જાહેર આરોગ્ય અવર્વનયમો અને તેનું મહત્વ  
• ઇવન્‍ડયન એપીડેવમક ડીઝીઝ અવર્વનયમ 
• બાયોમેડડકલ વે્ટ મેનેજમેન્‍ટ વનયમો 2016 ( નવા સુર્ારા સાથ)ે 

1. બાયો મેડડકલ વે્ટ મેનેજમને્‍ટ અને પયાગવરણ સુરક્ષા 
2. બાયોમેડડકલ વે્ટની વ્યાખ્યા 
3. બાયોમેડડકલ કચરાના સ્ત્રોતો 
4. વૅ્ટ વમનીમાઇઝેશન 
5. BMW- અલગીકરણ, સંગ્રહ, પડરવહન, સારવાર અને વનકાલ (કલર કોડડંગ સડહત) 
6. પ્રવાહી BMW, વકરણોત્સગી કચરો, ર્ાતુઓ / રસાયણો /દવાનો કચરો 
7. BMW વ્યવ્થાપન અને જીવાણુ નાશકડક્રયાની પદ્ધવતઓ 
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8. BMW ને હેન્‍ડલ કરવા માટે આર્ુવનક ટેકનોલોજી 
9. વ્યવક્તગત રક્ષણાત્મક સાર્નો (PPE) નો ઉપયોગ 
10. ક્રોસ ચેપનું વનરીક્ષણ અને વનયંત્રણ (રક્ષણાત્મક ઉપકરણો) 

11. બાયો-મેડડકલ વે્ટનું જોખમ ઓળખવુ ં
 

• હવા અને જળ પ્રદૂષણ શુવદ્ધકરણ અવર્વનયમો 
• ખાદ્ય ભેળસેળ વનવારણ અવર્વનયમ 
• જન્‍મ અને મતૃ્યુ નોંર્ણી અવર્વનયમ 
• PCPNDT એક્ટ 
• સપે્રશન ઓફ ઇમ્મોરલ ટર ાડફક એક્ટ (SITA) 
• POCSO એક્ટ 
• મ્યુવનવસપલ અને ્થાવનક સં્થાઓના આવાસ, ્વચ્છતા વગેરે સંબંવર્ત અવર્વનયમો. 
• ફેક્ટરી એક્ટ અને એમ્પ્લોયર ્ટેટ ઈન્‍્યોરન્‍સ એક્ટ 
• વસગારેટ અને અન્‍ય તમાકુ ઉત્પાદનો અવર્વનયમ (COTPA) 

 
4. એપ્લાઇડ પવબ્લક હેલ્થ 

• જવૈવક પયાગવરણનું વનયંત્રણ 
▪ આરોગ્ય અને રોગનો ખ્યાલ, પયાગવરણીય પડરબળોની અસર 
▪ જતુંનાશકો, કીટનાશકો અન ેડીસઇન્‍ફેક્શન નો અભ્યાસ 
▪ વવવવર્ આડટગકલ્સ નંુ ડીસ-ઈન્‍ફેક્શન અને ્ટડરલાઈઝેશન 
▪ છંટકાવના વવવવર્ સાર્નો. 
▪ રોડેન્‍ટીસાઈડ અને લાવાગસીડલ્સનો ઉપયોગ. 

• આવાસ: 
▪ સંતોષકારક અને સલામત આવાસની આવશ્યકતાઓ, 
▪ ઘરોના બાંર્કામ અને ઉપયોવગતાઓની જોગવાઈ માટે સેવનટરી ર્ોરણો. 
▪ ઓવર ક્રાઉડડંગનું મૂલ્યાંકન 
▪ તંદુર્ત આવાસના સામાન્‍ય વસદ્ધાંત. 

• મેળા, તહેવારો અને કુદરતી આફતોમા ં્વચ્છતાના પગલાં – સામૂડહક જાનહાવનનો  વનકાલ 
▪ માનવ મેળાવડા સાથે સંકળાયેલ સેવનટરી સમ્યાઓ અને કામચલાઉ વસાહતો 
▪ કુદરતી આફતો સાથે સંકળાયેલ સેવનટરી સમ્યાઓ, 
▪ મેળા, તહેવાર, માનવ મેળાવડાની અ્વચ્છ વ્થવતમાં સામાન્‍ય આરોગ્ય 

સમ્યાઓ, 
▪ મેળાઓ, તહેવારોમાં આગોતરા આયોજન અને વર્ારાના સેવનટરી પગલાં 
▪ અ્થાયી વસાહતોના સેવનટરી મુદ્દાઓ 
▪ સેવનટેશન ક્રાઈસીસને રોકવા માટે ખોરાક, રહેઠાણ, પાણી પુરવઠો, લાઇડટંગ માટે 

વૈકવલ્પક ્વચ્છતા જોગવાઈઓ, 
▪ સામુદાવયક કચરાનો વનકાલ અને રોગચાળો ફાટી નીકળતો અટકાવવો. 
▪ જાહેર આરોગ્ય પ્રયોગશાળાઓ અને રોગ  વનવારણ અન ેવનયંત્રણમાં તેની ભૂવમકા 

• સાવગવત્રક/માનક સાવચેતીઓ 
▪ વ્યવક્તગત રક્ષણાત્મક સાર્નોનો ઉપયોગ (દા.ત., મોજા, ગાઉન, મા્ક) 
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▪ સલામત ઈન્‍જકે્શન પે્રવક્ટસ 
▪ દદી આસપાસના વાતાવરણમાં સંભવવત દૂવષત ઉપકરણો અથવા સપાટીઓનું 

સલામત સંચાલન 
▪ દદી આસપાસન ુવાતાવરણ 
▪ શ્વસન ્વચ્છતા/ઉર્રસ વશષ્ટ્ાચાર 
▪ ફ્ટગ  એઇડ, ઇમરજન્‍સી કેર અને ડરહેવબવલટેશન 

5. ખોરાક અન ેપોષણ 
• પોષણ, આરોગ્ય અને રોગનો પડરચય. 

▪ ખોરાકનું વગીકરણ અને કાયગ 
▪ બોડી વબવલ્ડંગ 
▪ ઉજાગ ઉપજ 
▪ રક્ષણાત્મક ખોરાક 

• પોષક ઘટકો: 
▪ કાબોહાઇડરે સસ, પ્રોટીન, ચરબી, વવટાવમન્‍સ અને ખવનજો: કાયગ, સ્ત્રોત અને 

દરેકની ડાયાડટક જરૂડરયાત. 
▪ વવવવર્ ્થાવનક રીતે ઉપલબ્ર્ ખાદ્ય પદાથોનું પોષક મૂલ્ય. અનાજ, કઠોળ, 

ચરબી અને બદામ, શાકભાજી, દૂર્, ખાંડ, ફળો, ઇંડા, માંસ અને માછલી. 
▪ મસાલા અને પીણાં. 

• સંતુવલત આહાર: 
▪ વ્યાખ્યા, ભોજન આયોજન પર ધ્યાનમાં લેવાના પડરબળો. 
▪ વવશેષ જૂથોની પોષક જરૂડરયાતો. 
▪ હાયપરટેવન્‍સવ વ્યવક્તઓ, નેફ્રાઇડટસ, ડાયાવબટીસના દદીઓ, હૃદયના દદીઓ 

માટે આહાર મેનુનું વપ્રવ્ક્રપ્શન,  
▪ કુપોષણ: કુપોષણના કારણો, કુપોષણ માટે સાવચેતી. 

• ખોરાકની તૈયારી અને જાળવણી. 
▪ ખોરાકના રેડફ્રજરેશનના સામાન્‍ય વસદ્ધાંતો. 
▪ ખોરાક જાળવણીની ઘરગ્થ ુપદ્ધવત. 
▪ રાંર્ેલા ખોરાક / ખાદ્ય સામગ્રીનું વનરીક્ષણ: ઘરગ્થુ અને વ્યાપારી. 

• પોષણ પર સાં્કૃવતક પડરબળો. 
• પોષણ અને તેના મહત્વનો પડરચય. 
• આહાર સવે 
• ખોરાકની જાળવણી: વ્યાખ્યા અને પદ્ધવતઓ, જાળવણીની ઘરગ્થુ અને ઔદ્યોવગક પદ્ધવત, ્વ-

રેખા, પાશ્ચરાઇઝેશન: પદ્ધવતઓ, પ્રકારો અને મહત્વ. 
6. ચપેી અન ેવબન-ચપેી રોગો 

•  ચેપી રોગો, પડરચય, પડરભાષા. રોગના પ્રસારણની પદ્ધવતઓ, ચેપી રોગોના વનવારણ અને 

વનયંત્રણ માટેના સામાન્‍ય પગલાં. (HIV & AIDS, TB, Leprosy કૂષ્ટ્ રોગ, પોવલયો, વાહક 
અને પાણીજન્‍ય રોગો, પ્રાણીજન્‍ય રોગોવગેરે.) 

•  વબનચેપી રોગો (જીવનશૈલીના રોગો), જોખમી પડરબળો, પ્રાથવમક વનવારણ, હેલ્થ પ્રમોશનની 

ભૂવમકા, સારવાર નું પાલન, વગેરે (HTN, DM, ્ટર ોક, CVD અને કેન્‍સર) 

•  ચેપી અને વબન-ચેપી રોગોના વનયંત્રણમાં સેનેટરી ઇન્‍્પેક્ટરની ભૂવમકા 
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•  માનવસક બીમારી – ખ્યાલ, પ્રકારો, લાક્ષવણકતાઓ 

7. વ્યવક્તગત ્વચ્છતા 

• આરોગ્ય અને ્વચ્છતાને અસર કરતા પડરબળો 

• આરોગ્યને લગતી આદતો અને વ્યવહાર, વ્યવક્તગત ્વચ્છતાને અસર કરતા ડરવાજો 

• ત્વચા સંભાળ અને ્વચ્છતા 

• મખુની ્વચ્છતા અને દાંતની સંભાળ 

• હાથની સંભાળ, ર્ોવા, કસરતનું મહત્વ અને ખાદ્ય મૂલ્યો 

• શરીર-આદતોની અને વસ્ત્રોની કાળજી  

• વવશેષ સંવેદાગોની સંભાળ 

• હાથની ્વચ્છતા 

8. એવપડેમ્યોલોજી, હોવ્પટલ અન ેહેલ્થ ્ટેવસસટીક્સ 

• ઇવન્‍સડન્‍સ રેટ, વપ્રવવલન્‍સ રેટ, અને અન્‍ય મહત્વપૂણગ રોગ પડરમાણો 

• સવેલન્‍સ 

• હોવ્પટલ પરફોમગન્‍સ ઇવન્‍ડકેટર 

• ્ટેવસસટીક્સ અને તેમની ઉપયોગીતા અને જાહેર આરોગ્ય સાથેનો સંબંર્ 

• મોરબીડડટી અને મતૃ્યુ (મોટાગવલટી)  દર 

• ડેટાનું અથગઘટન. 

• મોરબીડડટી અને મોટાગવલટી ્ટેવસસટીક્સ 

• ડેટા ટેબ્યુલેશન અને ચાટગ  સાથ ેડેટાની રજૂઆત 

9. વનવારક આરોગ્ય, કુટંુબ કલ્યાણ અન ેરાષ્ટ્ર ીય કાયગક્રમો 

• પ્રાજનનીક, માતૃ, નવજાત, બાળ અને વકશોર આરોગ્ય (RMNCAH) 
▪ જનવન વશશુ સુરક્ષા કાયગક્રમ (JSSK) 
▪ રાષ્ટ્ર ીય વકશોર ્વા્્ય કાયગક્રમ (RKSK) 
▪ રાષ્ટ્ર ીય બાલ ્વા્્ય કાયગક્રમ (RBSK) 
▪ પ્રાજનનીક, માતૃ, નવજાત, બાળ અને વકશોર આરોગ્ય અને પોષણ 

(RMNCAH+N), યુવનવસગલ ઇમ્યુનાઇઝેશન પ્રોગ્રામ 
▪ વમશન ઇન્‍રર્નુષ (MI) 
▪ જનની સુરક્ષા યોજના (JSY) 
▪ પ્રર્ાન મંત્રી સુરક્ષા માતૃત્વ અવભયાન (PMSMA) 
▪ નવજાત વશશુ સુરક્ષા કાયગક્રમ (NSSK) 

• રાષ્ટ્ર ીય પોષણ કાયગક્રમો 
▪ નેશનલ આયોડડન ડેડફવસયન્‍સી ડડસઓડગ ર કંટર ોલ પ્રોગ્રામ 

▪ MAA (Mother’s Absolute Affection):  વશશુ અને નાના બાળકના 
ખોરાક માટે કાયગક્રમ 

▪ નેશનલ પ્રોગ્રામ ફોર વપ્રવેન્‍શન એન્‍ડ કંટર ોલ ઓફ ફલોરોવસસ (NPPCF) 
▪ નેશનલ આયનગ પ્લસ ઈનીસીએટીવ ફોર એવનવમયા કંટર ોલ  

▪ ચેપી રોગો 
▪ ઇન્‍ટીગ્રેટેડ હેલ્થ ઇન્‍ફોમેશન પ્લેટફોમગ (IHIP) 
▪ ડરવાઇઝ્ડ નેશનલ ટ્યુબરક્યલુોવસસ કંટર ોલ પ્રોગ્રામ (RNTCP) 
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▪ નેશનલ લેપ્રસી ઈરેડડકેશન પ્રોગ્રામ (NLEP) 
▪ નેશનલ વેક્ટર બોનગ ડડસીઝ કંટર ોલ પ્રોગ્રામ (NVBDCP) 
▪ નેશનલ એઈડ્સ  કંટર ોલ પ્રોગ્રામ(NACP) 
▪ પલ્સ પોવલયો કાયગક્રમ 

▪ વબન-ચેપી રોગો 

▪ નેશનલ ટોબેકો કંટર ોલ પ્રોગ્રામ (NTCP) 
▪ નેશનલ પ્રોગ્રામ ફોર નોન કોમ્યુવનકેબલ ડીસીઝ (NP-NCDs) 
▪ નેશનલ પ્રોગ્રામ ફોર કંટર ોલ ટર ીટમેન્‍ટ ઓફ ઓક્યુપેશનલ ડીઝીઝ  

▪ નેશનલ પ્રોગ્રામ ફોર વપ્રવેન્‍શન એન્‍ડ કંટર ોલ ઓફ ડેફનેસ (NPPCD) 
▪ નેશનલ મેન્‍ટલ હેલ્થ પ્રોગ્રામ 
▪ નેશનલ પ્રોગ્રામ ફોર કંટર ોલ ઓફ બ્લાઇન્‍ડનેસ એન્‍ડ વવઝ્યુઅલ ઇમ્પેમેન્‍ટ 

(NPCB&VI) 
▪ નેશનલ પ્રોગ્રામ ફોર હેલ્થ કેર ફોર એલ્ડરલી (NPHCE) 
▪ નેશનલ ઓરલ હેલ્થ પ્રોગ્રામ  

10. આરોગ્ય વશક્ષણ અન ેકોમ્યુવનકેશન વ્કલ 

▪ કોમ્યુવનકેશન માટેના અવરોર્ો અને તેન ેકેવી રીતે દૂર કરવા  
▪ સારા કોમ્યુવનકેટરની લાક્ષવણકતાઓ 
▪ દદીન ેસંબોર્ન  
▪ બોડી લેંગ્વેજ, મુરા અને હાવભાવ 
▪ સાંભળવાની અને બોલવાની કુશળતા 
▪ મૌવખક અને વબન-મૌવખક સંચાર 
▪ ક્ષવતગ્ર્ત શ્રવણ/રવષ્ટ્/વાણી/્મરણશવક્ત ર્રાવતા દદી સાથ ેયોગ્ય વાતચીત 
▪ દદીના ગુ્સા અથવા હતાશા સાથ ેયોગ્ય વ્યવહાર 

11. વ્યવસાવયક આરોગ્ય 

▪ ઔદ્યોવગક ્વચ્છતા – કામદાર આરોગ્ય સુરક્ષા 
▪ વ્યવસાવયક જોખમ પડરબળો અને સલામતીનાં પગલાં 
▪ ર્ૂળ અને અન્‍ય જોખમી પદાથોનુ ંવનયંત્રણ 
▪ વ્યવસાવયક જોખમ પડરબળ માટે સલામતી માપદંડો 
▪ કાયદાકીય જોગવાઈઓ 
▪ કમગચારીઓને મળવા પાત્ર લાભો 
▪ સેવનટેશનમાં મ્યુવનવસપલ વનયમો અને વનયમનોનો સમાવશે 

 
ખાસ નોંર્:- 
(૧)  વવગતવાર અભ્યાસક્રમના Part-A ના પ્રશ્નો ગુજરાતી અને અંગ્રેજી ભાષામાં રહેશે. 

(૧) ભારતનું બંર્ારણ અને વતગમાન પ્રવાહોના પ્રશ્નો ગુજરાતી અને અંગ્રેજી ભાષામાં રહેશે. 
(૨) ગુજરાતી કોવમ્પ્રહેન્‍શનના પ્રશ્નો માત્ર ગુજરાતી ભાષામાં રહેશે. 
(૩) અંગ્રેજી કોવમ્પ્રહેન્‍શનના પ્રશ્નો માત્ર અંગ્રેજી ભાષામાં રહેશે.  

(૨)  વવગતવાર અભ્યાસક્રમના Part-A માટે, 
Reasoning & Data Interpretation વવષયનું ્તર ર્ોરણ-૧૦ સમકક્ષ રહેશે. 
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Quantitative Aptitude વવષયનું ્તર ર્ોરણ-૧૦ સમકક્ષ રહેશે.  
Constitution of India નું ્તર ર્ોરણ-૧૨ સમકક્ષ રહેશે.  

Comprehension (Gujarati) નું ્તર ર્ોરણ-૧૨ હાયર લેવલ સમકક્ષ રહેશે. 
Comprehension (English) નું ્તર ર્ોરણ-૧૦ લોઅર લેવલ સમકક્ષ રહેશે.  
 

(૩)  Part-B માટે ભાષા નીચે મુજબ રહેશે.  
૧. શૈક્ષવણક લાયકાતને સંબંવર્ત વવષય અને તેની ઉપયોગીતાને લગતા પ્રશ્નો ગુજરાતી અને અંગ્રેજી 

ભાષામાં રહેશે. 
(૪) સંબંવર્ત મુદ્દા (Topic) સામે દશાગવેલા ગુણ ઉમદેવારોની જાણકારી માટેના સૂવચત ગુણ છે. 

મંડળ િારા જરૂર જણાયે સંજોગોવસાત તેમાં સામાન્‍ય ફેરફારને અવકાશ રહેલો છે. જ ેમાટે મંડળ કોઈપણ 

જાતનું કારણ આપવા બંર્ાયેલ નથી. 
(૫) અભ્યાસક્રમનું ગુજરાતી ભાષાંતર ઉમેદવારોની સમજણ માટે છે. ભાષાંતરના અથગઘટનના વક્સામાં 

અંગ્રેજી અભ્યાસક્રમમાં દશાગવલે બાબતો આખરી ગણવાની રહેશે. 
(૬) પરીક્ષાના પ્રશ્નો ગુજરાતી અને અંગ્રેજી એમ બનં્ને ભાષામાં હોય ત્યારે તેવા પ્રશ્નોમાં જો અથગર્ટન 

અંગેનો પ્રશ્ન ઉપવ્થત થશે તો તે સંબંર્ે મંડળ િારા સંબંવર્ત પ્રશ્નને ધ્યાને લઈ કરવામાં આવેલો વનણગય 

આખરી રહેશે.   
(૭) ્પર્ાગત્મક પરીક્ષાની પ્રોવવઝનલ આન્‍સર કી ની પ્રવસવદ્ધ બાદ ્વૈવચ્છક રીતે/ મળેલા વાંર્ાઓને 

ધ્યાને લઈ ફાઈનલ આન્‍સર કીની પ્રવસવદ્ધમાં કોઈ પ્રશ્ન રદ કરવામાં આવે તો, તેવા સજંોગોમાં રદ થયેલા 

પ્રશ્નના ગુણની બાકી રહેલા પ્રશ્નના ગુણભારમાં પ્રો-રેટા (Pro-Rata) મુજબ ગણતરી કરવામાં 

આવશે.  
(૮) ઉમેદવાર પ્રશ્નનો સાચો જવાબ આપશે તો તે પ્રશ્નને પ્રો-રેટા અનુસાર ફાળવેલ ગુણભાર મુજબ 

ગુણ આપવામાં આવશે, ખોટા જવાબ આપવાના સંજોગોમાં પ્રશ્નને પ્રો-રેટા મુજબ જ ેગુણભાર આપવામાં 

આવેલો હોય તેના 1/4 માકગ  ઉમેદવારે મેળવેલ ગુણમાંથી ઓછા કરવામાં આવશે.   
         ્પર્ાગત્મક પરીક્ષાની તારીખ અને કોલ લેટર ડાઉનલોડ કરવા માટેનો વવગતવાર કાયગક્રમ હવ ે

પછી મંડળની વેબસાઈટ પર મૂકવામાં આવશે. જનેી સંબંવર્ત ઉમેદવારોને નોંર્ લેવા આથી જણાવવામાં 

આવે છે. 

 


